ZALACZNIK NR 21
DO ZARZADZENIA NR 4.9.2019 Z DNIA 12.09.2019r.

REGULAMIN BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN I SPRZETU SPORTOWEGO
I INNYCH WYJSC POZA TEREN SZKOLY
SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. STANISLAWA STASZICA W BEASZKACH

§ 1
Postanowienia ogdlne
1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego.
2. Sprzet i urzadzenia sportowe naleza do szkoty.
3. Za stan sprzetu odpowiada nauczyciel.
4. Nauczyciel przystepujac do zaje¢ sprawdza czy sala i sprzet sportowy nie zagrazaja
bezpieczenstwu uczniow oraz czy bramki, drabinki, tablice z koszami sg dostatecznie
przymocowane do podloza.
5. Nauczyciel przerywa zajecia, gdy stan sali nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa
1 zglasza dyrektorowi nieprawidlowosci w celu ich usunigcia.
6.Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony w sposob uniemozliwiajacy jego
uzycie.
7. Sprzet do ¢wiczen jest rozstawiany w obecnosci nauczyciela. Uczniowie zglaszaja
nauczycielowi kazde jego uszkodzenie 1 przerywaja ¢wiczenia z uzyciem wadliwego sprzetu.
8. Uczniowie sg kazdorazowo szkoleni przez nauczyciela, kiedy uzywany jest nowy sprzet.
9. Uczniowie przebywaja w sali wylacznie pod opieka nauczyciela.
10. Wszystkich obowigzuje odpowiedni stroj i obuwie.
11. W czasie ¢wiczen nauczyciel dba o bezpieczenstwo ¢wiczacych: odpowiednio ich
ubezpiecza, zgodnie z wymaganiami
programowymi, metodycznymi oraz do$wiadczeniem i wiedzg pedagogiczng i fachowa,

dostosowuje ¢wiczenia do mozliwos$ci ¢wiczacych.



12. Nauczyciel wytacza zawsze z zajec¢ lub ich czegsci uczniow, ktorych kondycja fizyczna i
psychiczna w danym dniu nie gwarantuje zachowania petnego bezpieczenstwa uczniow.
Uczniow, ktorych stan zdrowia budzi zastrzezenia, kieruje do pielegniarki szkolnej lub
wychowawcy, ktoéry zawiadamia rodzicow w celu podjecia leczenia.

13. Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie pod nadzorem i przy pomocy nauczyciela porzadkuja
sprzet.

14.Nauczyciel sprawdza porzadek, gasi §wiatla. Sprawdza stan szatni i umywalni, kontroluje
czy zakrgcono krany i pozostawiono porzadek.

15. Sprzgt 1 urzadzenia sg utrzymywane w stanie zgodnym z wymaganiami higienicznymi w
sposob okreslony wymaganiami odrgbnego regulaminu.

16. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia.

§ 2
Bezpieczne korzystanie z drabinek znajdujacych si¢ na sali sportoweyj.
1.Uczniowienie nie moga bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z drabinek.

2. Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wykonywa¢ zadnych ¢wiczen na drabinkach.

§3
Bezpieczne korzystanie z kuli znajdujacych si¢ w magazynku sportowym
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z kuli.
2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosi¢ kul

3. Uczniom nie wolno wykorzystywac kuli do celéw innych niz jej przeznaczenie.

§4
Bezpieczne korzystanie z tablic z koszem
1. Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela korzystac z tablic z koszem.
2. Uczniowie nie mogg wieszac si¢ na obreczy z siatka.
3. Uczniowie nie moga wieszac si¢ na siatce.
4. Uczniowie nie mogg rzuca¢ do kosza innymi przedmiotami niz stuzaca do tego pitka do
kosza.
5.Uczniowie nie moga wchodzi¢ na konstrukcje podtrzymujaca tablice z koszem.
§5
Bezpieczne korzystanie z siatek przeznaczonych do gry w pilke siatkowg oraz instalacji do

zamocowania tej siatki:



1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z siatki przeznaczonej do gry w
pitke siatkowa.

2.Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktada¢ siatki oraz konstrukcji
podtrzymujace;j siatke.

3.Uczniom nie wolno wiesza¢ si¢ na siatce.

4. Uczniom nie wolno rozrywac siatki.

5. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stupki podtrzymujace siatke.

6. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, podwyzsza¢ badz obnizad
wysokos¢ siatki.

7. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela sktada¢ siatki oraz konstrukcji
metalowej.

8. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela zaktada¢ antenek oraz
konstrukcji metalowej.

9. Uczniom nie wolno wykorzystywac siatek do innych celow niz do gry w pitke siatkowa.

§5
Bezpieczne korzystanie ze skrzyni:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystac¢ ze skrzyni.
2. Uczniom nie wolno rozktada¢ oraz sktadaé skrzyni bez wyraznego polecenia nauczyciela.
3. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosi¢ skrzyni w inne miejsca niz do tego
Wyznaczone.

§6
Bezpieczne korzystanie z pitek (koszykowych, siatkowych, noznych, lekarskich, do gry w
pitke reczna).
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z pitek przeznaczonych do gier
zespolowych.
2.Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela wynosi¢ pitek z magazynku
sportowego.
2. Uczniom nie wolno korzysta¢ z pitlek w inny sposob niz wymaga ich przeznaczenie.

3. Uczniom nie wolno rzuca¢ pitkami we wspotéwiczacego.



§7
Bezpieczne korzystanie z urzadzen rekreacyjnych znajdujacych si¢ w sali sportowe;j:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z sali sportowej oraz sprzetu tam si¢
znajdujacego.
2. Uczniom nie wolno korzystac¢ ze sprzgtu w inny sposob niz jego przeznaczenie.
3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela przenosié¢, podnosi¢ oraz przesuwac urzadzen
rekreacyjnych,
4. Uczniom nie wolno pod zadnym pozorem rozmontowywacé urzadzen znajdujacych si¢
w hali sportowej.
§8
Bezpieczne korzystanie ze stotow tenisowych i sprzgtu do tego przeznaczonego:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktadaé¢ oraz sktadac stotow tenisowych.
2. Uczniom nie wolno uderza¢ o stot rakietkami oraz innymi przedmiotami.
3. Uczniom nie wolno uzywac do gry innych przedmiotéw niz sprzet do tego przeznaczony.
4. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stoty, biega¢ wokot stotéw oraz pod nie wehodzi¢.
5. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia montowac siatek do gry w tenisa stotowego.
6. Uczniom nie wolno opierac si¢ o stoty.
§9
Bezpieczne korzystanie z kozta gimnastycznego.
1. Uczniom nie wolno korzysta¢ bez nadzoru nauczyciela z kozla gimnastycznego.
2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela podwyzsza¢ oraz obnizad
wysokosci kozta.
3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwac¢ na kozta.
4. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela przeskakiwac przez kozta.
5. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela przenosi¢ kozta w inne miejsce

niz do tego przeznaczone.

Regulamin obowiazuje od dnia 12.09.2019 r.



